
Des haies entre le chemin et la prairie, de l’herbe rien que de l’herbe pour 
engraisser les vaches charolaises et leur progéniture ou quelquefois une troupe de 
porcs, de grosses fermes en pisé éparpillées dans ce bocage, et dominant ce 
pays vert Amions posé sur sa butte…

De l'auberge d’Amions. Monter par la rue principale vers l’église ; à l’angle de la Mairie, prendre 
la rue sur la gauche ; au bout, bifurquer à gauche et descendre à droite sur le chemin. Rejoindre la 
route et l’emprunter à gauche.

1 Au carrefour de la Croix Rouge, tourner à gauche ; croiser la D 8 ; poursuivre tout droit et 
traverser le hameau de Buy.  Suivre à l’intersection suivante la direction de Rives ;   prendre à 
gauche après la Goutte de Sac.

2 Obliquer à gauche juste après la ferme de Chez Chavannes ; à la ruine, emprunter le chemin 
herbeux à droite qui se réduit bientôt à un sentier. Continuer sur le chemin creux, puis en face sur 
la route.

3 A la ferme de Margaron, changer de direction, virer à gauche et suivre la route ; retraverser la 
Goutte de Sac pour retrouver la D8.

4 L’emprunter  à  droite  sur  250m,  puis  prendre  la  route  qui  traverse  Senouche.  Au  sortir  du 
hameau, remonter à droite vers le lieu-dit « La Poudre » (panorama).

5  Redescendre à gauche par la route vers Amions. Au Monument aux morts, prendre à gauche 
pour retrouver le point de départ.

LA GOUTTE DE SAC 

Amions
2 H 45
10 KM

410 m / 509 m

VTT
Durée : 1 H 15
Niveau : I/II
Difficultés : M II entre 2 et 3 
D I/II au départ et après 5


