
VTT
Durée : 1h15
Niveau : II
Difficultés : M II et III de 3 à 4
D II et III de 1 à 2

Après avoir rejoint l’étonnante chapelle Sainte-Barbe édifiée au 16è siècle, on 
quitte le plateau pour descendre à travers bois jusqu’au rives de l’Aix. Le chemin 
épouse chaque sinuosité de la rivière, se faufile dans le sous-bois, se poursuit  
dans  la  prairie  pour  retrouver  le  bourg  de  Grézolles  et  ses  belles  maisons 
anciennes.
Place de l’église de Grézolles. Suivre la D26 en direction de Souternon sur 30m et prendre la rue 
partant à droite de la maison d’angle. Longer la maison de maître, monter par le chemin herbeux 
avant le terrain de tennis pour déboucher à la chapelle. Redescendre par la route et, 150m plus 
bas, prendre la rue transversale à droite. Rejoindre la D1 et l’emprunter à gauche.
1 Tourner à droite au niveau du parking de l’usine vers Grand-Champ. Descendre par le deuxième 
chemin à gauche situé à la sortie du virage.
2 Au lieu-dit « Les Rivières », bifurquer à droite sur la route qui longe l’Aix, passer juste derrière 
l’Institut  Médico Pédagogique, tourner à gauche et  rejoindre la D26. S’engager en face sur le 
chemin qui longe l’Aix et, 500m plus loin, monter sur le chemin de droite.
3 Juste après le virage, suivre à droite en montée le sentier. Traverser le hameau de la Chassagne.
4 Suivre la D 1 à droite sur 500m puis, prendre à gauche de La Croix Bleue, la petite route qui 
conduit à Grézolles.

LES RIVES DE L’AIX
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