
Des collines la vue porte jusqu’à la plaine du Forez et embrasse le panorama des 
monts du Lyonnais ; du fond des vallons de l’Aix et de l’Ecu, on découvre des 
espaces plus intimes où l’arbre reprend peu à peu sa place : un chemin sur les 
montagnes russes, balisé par d’anciennes demeures.
Place de l’église de Souternon. Prendre le chemin qui descend derrière le boulodrome, contourner 
le château, descendre la rue principale à droite, continuer en face (direction Boisseret). Prendre à 
gauche le chemin à la sortie du village. Suivre la D 26 sur 200 m et, dans la courbe, prendre la 
route en contrebas.
1 A l’ancienne ferme, prendre à droite, puis monter à gauche ; aux premières maisons du Gouttet, 
suivre le chemin goudronné de droite jusqu’au point de vue.
2 De là,  suivre à gauche le chemin herbeux ;  continuer sur la route  et,  au premier carrefour, 
descendre à droite. Couper le virage en empruntant un chemin à l’angle de la première ferme. 
Traverser la route et emprunter la passerelle sur l’Isable. Longer le mur du château.
3 Au château d’Amman, prendre à gauche le chemin qui serpente non loin de l’Isable. Poursuivre à 
gauche pour rejoindre la route.
4 Au lieu-dit « Le Menuet », retraverser sur l’Isable, monter par la route, puis par le chemin en 
face jusqu’au panorama.
5 A la ferme, traverser la route et continuer tout droit. A la croix de La Chaux, se diriger en face 
vers Souternon ; monter à droite vers le cimetière et revenir sur la place de l’église.

L’ISABLE

Souternon
2h30

8,5 km
423 m/512 m

VTT
Durée : 1h15
Niveau : II
Difficultés : M II de 1 à 2
III entre 4 et 5 et après 5
D II et III entre 2 et 3


